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Rezension von Heidi Prohl

Dieses Buch tut gut, weil es mit den Ursachen von Leiden bekannt macht, mit tiberholten
Vorstellungen von Schuld und Versagen aufraumt und zeigt, wie es Mannern heute gelingen
kann, sich selbstandig aus krankm- achenden Verstrickungen zu I6sen. Es hilft lhnen dabei, mit
Verletzungen in Kontakt zu kommen, sie zuzulassen und zu heilen und zeigt, wie Manner sich
wieder ganz zu sich selber bekennen kénnen, indem sie sich auf Forschungsreise in ihr Inneres
begeben, sich neu entdecken, um die unentdeckten Seiten an sich lieben und leben zu lernen.
So kann es lhnen gelingen, mehr Erflllung und Freude an lhrem Mannsein zu finden.

Ein wertvolles Buch fiir Manner, das auch Frauen hilft, die Sorgen und N6te ihrer Gefahrten,
Bruider, Vater und Sohne besser zu verstehen. Es tragt zu einem verstandnisvolleren Mitein-
ander bei und ist allen, die auf der Suche nach sich selber sind, ob in Paarbeziehungen oder
allein, unbedingt zu empfehlen. Und das Beste ist, mein Partner liest es auch und er findet es
sogar gut!
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